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ZAUJMOVE
ZDRUZENIE
RODINA

Zalozenie a vznik

Zaujmové zdruzenie rodina vzniklo v maji r.
2000 otvorenim  jedného z  prvych
materskych centier na Slovensku. Zalozilo ho
6 mamiciek na materskej dovolenke
inSpirované materskymi centrami v
Nemecku a Cechach.

Zdruzenie postupne rozsSirovalo svoje oblasti
cinnosti podla rastucich potrieb clenov a
dnes ma 3 fungujuce prevadzky.

Ciele zdruzenia

Cielom Zaujmového zdruzenia Rodina je
podpora zdravého fungovania rodiny,
zlepSenie spolocenského postavenia ¢lenov
rodin, najma tych, ktori sa dostavaju do
izolacie (matky na materskej dovolenke,
tyrané Zeny a deti, telesne postihnuti, stari
rodicia).

Hlavné aktivity zdruzZenia sU zalozené na
principe pomoci - svojpomocou.

Zdruzenie nebude vyvijat cinnost, ktora
prindlezi  politickym stranam, hnutiam,
cirkvam, alebo nabozenskym
spolocnostiam.

Oblasti ¢innosti

¢ Zalozenie a prevadzkovanie
materského centra v Trnave pod
nazvom Trnavské materské centrum,
ktoré vytvori rodicom a det om priestor
pre nadvdzovanie vzt ahov, vymenu
skusenosti, vzdjomnu pomoc a
podporu

¢ Prevadzkovanie Denného stacionara
pre déchodcov

* Pomahat pri ochrane prav a zlepSeni
situacie jednotlivych ¢lenov
rodiny(tyranych Zien, deti, starSich

Clenov rodiny), najmd poradenstvom,
informacnou’a vzdelavacou ¢innost ou

Dalsie oblasti ¢innosti

* Realizacia verejnoprospesnych projektov

* Propagovanie materskych centier na
Slovensku

* Besedy s odbornikmi - psycholdg,
sociolog

* Starostlivost o dieta rodica, ktory ho
nema komu zverit na kratky cas

¢ QOrganizovanie burz detskych potrieb

* Vytvarat prostredie pre ¢innost
svojpomochych skupin (podporna
skupina  dojciacich matiek, skupina
rodiCov s detmi so Specidlnymi
potrebami)

* Ochrana a podpora  zdravia a
vzdelavania organizovanim kurzov,
predndasok, cviceni a pod.

(psychoprofylakticka priprava na poérod,
cvicenie tehotnych Zien, cvicenie matiek
s det mi, pravidelné prednasky s lekarom,
psycholégom, pedagdégom..., jazykové,

* rekvalifika¢né kurzy, pamatové tréningy
pre starsich...)

* Poskytovanie socidlnych sluzieb,
Specializovaného socialneho
poradenstva, poradenstva a pomoci

* Clenky zdruZeniasi mdéZu navzajom
ponukat rézne mensie sluzby
vchadzajlce z ich profesie (kadernicka,
krajcirka, kucharka...)

* Iné aktivity, ktoré su v sulade s cielom
zdruzenia.




NASE
PREVADZKY

Zaujmové zdruzenie rodina prevadzkuje 3 zariadenia. Viac informacii o nasich aktivitach
mozZete ndjst’ na nasich webovych strankach.

Trnavskeé
materské
centrum

Priestor pre rodiny s det mi,
kde su deti vitané! NaSe

materské centrum
umoznuje matkam s
malymi  detmi wvyjst z
izolacie, kam sa celodennou
starostlivost ou o deti
dostavaju. Je =zalozené na
principe rodinnej
SVOojpomoci.

K dispozicii je denne
otvorenda herna, vonkajsie
ihrisko a bohaty mesacny
program.

www.trnavskemc.sk

Denny
stacionar pre
déchodcov

Poskytuje kvalitni a laskavu
starostlivost pre klientov s
Azlheimerovou chorobou
alebo inym typom demencie.
Sme ambulantné zariadenie,
ktoré ponuka pomoc
rodindm, ktoré sa z ro6znych
dévodov nemézu postarat o
svojich blizkych. Kazdodenné

aktivity pre klientov sl
zamerané na udrzanie
neuroplasticity mozgu,
kognitivnych funkcii a
odstranenie negativnych

behavioralnych prejavov.

www.stacionartrnava.webn
ode.sk

Azylovy
Dom
Tamara

Bezpecné miesto v nasom
pobytovom  zariadeni a
Gtulku mozu najst obete
domaceho nasilia, matky s
detmi v nudzi, ¢ Zeny
vychadzajlce z vdzenia.
Poskytujeme ubytovanie,
socidlne, psychologické a
pravne poradenstvo. Vd'aka
darom a sponzorom vieme
klientkam pomoéct aj s
oSatenim, potravinami a
drogériou.

www.bizref.sk/azylovydom
tamara


http://www.bizref.sk/azylovydom
http://www.trnavskemc.sk/
http://www.stacionartrnava.webn/

AZYLOVY

DOM
TAMARA

Prevadzka

Utulok a nudzové byvanie sa poskytuje v
Azylovom dome TAMARA. Zariadenie sluzi ako
docasny domov pre Zeny a matky s det mi v
nudzi, ako poradenské a resocializacné
stredisko na zdklade zmluvy medzi klientom a
ZZR.

Po dohovore medzi klientkou a socidlnou
pracovnickou vznika socidlno- terapeuticky
individualny plan, podla ktorého sa
systematicky pracuje.

Individualnu terapiu klientkam odporucaju
socialni pracovnici azylového domu,
vyuzivaju sa konzultacie s odbornikmi
pomahajucich profesii.

@ Klientela

Zariadenie za uplynuly rok sa poskytlo
ubytovanie 19 klientom, z toho bolo 7 matiek
a 12 deti.

V ambulantnej starostlivosti sme poskytli
pomoc a konzultacie 213 rodinam.

@

Hehillite

\!:!52, Konzultacie a sluzby

¢ Socidlne poradenstvo 111 klientov.

* QOsobné a telefonické konzultacie

450 klientov.

Krizova intervencia 3 klienti. Priprava

k sudu 4 klientov.

Spisovanie navrhov a sprav 121 klientom.
Terénna socidlna sluzba: poskytli sme
poradenskl a potravinovd pomoc

28 rodinam.

Sponzori a spolupracujuce
organizacie

e dlhodoby projekt potravinovej pomoci LIDL
Slovensko: “ Podel sa a pomoz*
dm drogerie markt Trnava
HENKEL SLOVENSKO, spol. s.r.o.: zamesthanci
- Dary pre klientov

e Johns Manville Slovakia, a.s.

e CARGO Wagon a.s.
Trnavska univerzita: Vianocny stromcek priani
Univerzita Cyrlia a Metoda v Trnave: vianocCné
balicky

e 7S Felix, ZS Spartakovska ul.: viano¢né daréeky
pre deti

e Mgr. Maria Hajikova: vianocna vecera a darceky

e p.Dominova, p. Téth p. Malatinska, p. Stefan Hréek,

p. Cerinova,

Joga centrum p. RasSova

Hlas SD: vianoc¢né darceky

Trnava + - vianocné darceky

0Z Balzam na dusu - kozmetické balicky

manzelia Kollarovi

® & o o

V roku 2025 sme poskytli socialne
poradenstvo 111 klientom.



| TRNAVSKE

MATERSKE
CENTRUM

Prevadzka

Herna je otvorena od pondelka do piatku od
9:00- 12:00 v utorky aj v popoludnajsich
hodinach od 16:00 - 18:00.

Pocas letnych a zimnych prazdnin z casti
zatvorené.

Pre rodiny s detmi sme realizovali rozne
pravidelné aj nepravidelné aktivity zamerané
na vzdeldvanie a kreativne travenie casu pre
dospelych i deti.

@ Klientela

Priemerna mesacna
matiek/otcov s det mi.
Nasu klientelu tvorilo priblizne 700 mamin/
otcov s detmi z Trnavy a okolia, ktori sa
pravidelne  zucastnovali nasich  aktivit.
Navstevnost za rok 2025 bola 3 422
dospelych osdb s det mi.

navstevnost: 342

@ Sluzby

* Komisionalny predaj detského oSatenia
Kvietik

e Kratkodobé varovanie deti

* Charitativna pomoc s oblecenim pre
socidlne slabsie rodiny

¢ Kniznica

* Socialne,
poradenstvo

psychologické a  pravne

Navstevnost' zarok 2025
bola 3 422 dospelych os6b

s det’'mi.

*
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CeNTRY

Pravidelné aktivity

oy

Dielnicky pre malé rucicky: tvorime s
det mi

Spievanky: hudobné stretnutia pri gitare
Skupinové koucingy a workshopy
Podpornd skupina nosenia deti -
mesacné stretnutia

Podporna skupina dojciacich matiek -
mesacné stretnutia s laktacnou
poradkynou

YAMAHA: Robik a Prvé krociky - hudobna
Skola pre deti

Vytvarné kruzky pre deti a dospelych.
Zdravé nozky, cvic¢enia hravou formou

Nova aktivita

Kurz Tedd¥ Eddie - anglictina pre
najmensic

Montessori hernicky

Sijeme detom: kurzy Sitia

Kurz pripravy na poérod, dojcenie a
materstvo

English Tea Time: anglické konverzacie
pre rodicov

Tvorivé dielne pre mamy

Kurz masaze dojciat

Mama Dance: cviCenie pre matky s
det mi v nosicoch

Sijeme det om - kurzy 3itia

A
<
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TRNAVSKE

MATERSKE
CENTRUM

Sponzori a spolupracujuce
organizacie

Mesto Trnava, fyzické a pravnické osoby,
ktoré prispeli 2% z dani, OZ Mamila, Centrum
pomoci pre rodinu, FOorum Zivota, Liga Par
Paru, OZ Aktivity pre deti, Kreativny ateliér,
Trnavska univerzita, Univerzita sv. Cyrila
Metoda, Kniznica Juraja Fandlyho, Narodné
centrum zdravotnickych informacii,
Slovenska sporitelha, Kam do mesta, Kam s
det mi, Trnavské informacné centrum.

<RNGY Sk
7% &
4rerst
CenrrOY
d Nepravidelné aktivity
¢ ROzne prednasky z vychovnej,
psychologickej, socidlnej, zdravotnej
oblasti

¢ Stretnutie s kniznicou

¢ Karneval pre najmensich

¢ Den rodiny: aktivity pre najmeSich v
Centre pomoci pre rodinu

¢ Divadelné predstavenia: pod vedenim
znamych detskych umelcov a aktivnych
mamiciek

¢ Vylety do prirody

¢ Grilovacka pre
dobrovol'nikov,
divadlom,
obcerstvenim

¢ Denny letny tabor pre deti |. stupna

¢ Adaptacny program ,Skélocka“ pre
buducich Skélkarov

rodiny s detmi,
spojené s hrami,
country  pesnickami a

¢ BlSie  trhy, predaj detského a
tehotenského oSatenia a detskych
potrieb

* Brigady na udrzbu zelene a vonkajsich
priestorov

* Den otvorenych dveri ku Diu materskych
centier

¢ Lampiénovy sprievod, s citanim
rozpravky

¢ MikuldSske  stretnutie s  hudobnym
programom deti z MS

* Vianocné trhy - predaj vyrobkov
tvorivych mamiciek

* Vianocny vecierok s hudobnym
programom, obcerstvenim, trhmi a
tombolou

r
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DENNY
STACIONAR
PRE DOCHODCOV

Prevadzka

Denny staciondr pre seniorov je prevadzka,
kde sa poskytuje socidlna sluzba fyzickej
osobe, ktora je odkazand na pomoc inej
fyzickej osoby, ak jej stupen odkazanosti je
najmenej Il podla prilohy ¢ 3 zakona o
socialnych sluzbach (Zakon ¢. 448/2008 Z.z.)
a je odkazana na socialnu sluzbu v zariadeni
len na urcity ¢as pocas dna.

Cielom tejto sluzby je poméct ludom s
demenciou zit ¢o najdlhSie v ich domacom
prostredi. Preto sa zameriavame nielen na
pomoc chorym, ale tiez na podporu ich
rodinnych opatrovatelov.

@ Klientela

V sulade so zameranim sluzby sme prijali 9
novych klientov. RoChe sme poskytovali
starostlivost 24 klientom, z toho Zien bolo 17 a
muzov bolo 7. 50% klientov bolo starSich ako
80 rokov. Medzi prijimatelmi je 42 %
obyvatelov Trnavy.

ﬂ

DENNY STACIONAR
PRE DOCHODCOV
TRNAVA

Q Program

Celoroc¢ne prebiehali konzultacie, ktoré
predchadzaju poskytovaniu socialnej
starostlivosti v zariadeni.  Konzultacie

poskytuje socidlny pracovnik.

Nad'alej si v programe pohybové cvicenia,
prechadzky, kognitivny tréning, ergoterapia,
arteterapia, muzikoterapia, 4x do roka sv.
omsa v zariadeni.

Kvoli nepriaznivej epidemiologickej situacii
sa nepodarilo uskuto¢nit  skupinové
stretnutia rodinnych prislusnikov -
opatrovatelov.

V programe tiez nechybaji vystUpenia deti
zo $kolky, exkurzie a prax $tudentov z UCM a
Pedagogickej akadémie bl. Laury.

Nadacia HENKEL Slovensko podporila projekt:
,Laska, smiech spolupraca: Aktivity ktoré
spajaju!..

Statisticky demenciou trpi kazdy 20.
¢lovek nad 65 rokov. Po 80 roku veku
je to kazdy piaty clovek. Prevalencia
ochorenia sa vyrazne zvysSuje so
zvysujucim sa vekom.

WHO v slcasnosti odahaduje, Zze na
svete zije priblizne 60 milidnov ludi s
demenciou. V roku 2050 sa odhaduje
narast poctu tychto pacientov na 131
miliénov.

formou

NajcastejSou demencie je

jednoznacne Alzheimerova choroba.

Pricom len 1 zo 4 pripadov
Alzheimerovej choroby je potvrdeny
diagnosticky.

Pocet pacientov na Slovensku
odhaduje regionalny Grad verejného
zdravotnictva na 50 000 [ludi s
Alzheimerovou chorobou.

Presné Ccislo zatial nie je zname,

nakolko zatial' nebola uskutoCnend
adekvatna epidemiologicka Studia.




SPRAVA O

HOSPODARENI
ZA ROK 2025

Prijmy Zaujmového zdruzenia Rodina za rok 2025

Financ¢na dotacia mesta Trnava
Financna dotacia TTSK

Financ¢na dotacia MPSVaRSR
Financna dotacia obci

Trzby z predaja sluzieb

Ostatné prijmy (prispevky, dary)

Spolu:

Vydavky Zaujmového zdruzenia Rodina za rok 2025

Mzdy zamestnancov

Zakonné socialne a zdravotné poistenie
Prevadzkové naklady

Sluzby

Energie

Osobitné naklady

Odpisy HIM

Spolu:

14 836 EUR

65 976 EUR

89 789 EUR

4016 EUR

38 164 EUR

15 625 EUR

228 406 EUR

118 531 EUR

40 793 EUR

25 139 EUR

25 250 EUR

11 624 EUR

5750 EUR

1336 EUR

228 423 EUR
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